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Bringen Sie Ihre  
empfindliche Haut  
wieder ins Gleichgewicht.

DAS NEUE AQUATHERM

Entdecken Sie die neue Aquatherm-Linie, die speziell 
für die Pflege empfindlicher Haut entwickelt wurde 
und jetzt auch für reaktive Haut geeignet ist.



Empfindliche Haut ist gekennzeichnet durch eine übertriebene Reaktion auf
verschiedene externe und interne Ursachen, die unangenehme Empfindungen  
wie Unbehagen, Schmerzen, Brennen und sichtbare Reizungen hervorrufen.

Eine präzise Diagnose sowie ein umfassendes Verständnis der zugrunde liegenden 
Mechanismen und Einflussfaktoren – wie gestörte Hautbarrierefunktion, veränderte 
Mikrobiota, erhöhte neuronale Reaktionen und Entzündungsprozesse – sind 
entscheidend für eine effektive Behandlung und Pflege.

60–70 % der Frauen und
50–60 % der Männer

geben an, empfindliche 
Haut zu haben*

Stärkeres Bewusstsein
und besseres Verständnis

für die Inhaltsstoffe von
Hautpflegeprodukten und

Umweltfaktoren

*Nationalbibliothek für Medizin der Vereinigten Staaten von Amerika

Empfindliche Haut
ist weltweit zu einem
wichtigen Problem geworden.

Was ist
empfindliche Haut?

Was sind die Ursachen
für empfindliche Haut?

70 % der
Weltbevölkerung sind

davon betroffen*

EMPFINDLICHE HAUT VERSTEHEN

•	 Genetische Ursachen: Die erbliche 
Veranlagung für atopische 
Dermatitis, Rosazea und Allergien 
beeinträchtigt die Barrierefunktion 
der Haut und die Immunreaktionen.

•	 Hormonelle Ursachen: Hormonelle 
Schwankungen während Pubertät, 
Menstruation, Schwangerschaft 
und Menopause beeinflussen 
die Talgabsonderungen und die 
Hautfeuchtigkeit.

•	 Dysfunktion der Hautbarriere:  
Schwächung der Hornschicht, 
erhöhter transepidermaler 
Wasserverlust (TEWL) und 
stärkeres Eindringen von 
Reizstoffen, Allergenen und 
Krankheitserregern.

•	 Umweltfaktoren: Umweltverschmutzung, UV-Strahlung 
und ungünstige Witterungsbedingungen (Hitze, Kälte, 
Wind, Feuchtigkeit) entziehen der Haut natürliche Fette und 
beeinträchtigen die Hautbarriere.

•	 Lebensstil: Bestimmte Ernährungsgewohnheiten und 
Veränderungen im Lebensstil (z. B. Urbanisierung) können mit 
Nährstoffmangel und dem Verzehr entzündungsfördernder 
Lebensmittel einhergehen und dadurch die Hautbarriere 
beeinträchtigen.

•	 Psychologischer Stress: Stress erhöht die Hautempfindlichkeit 
und beeinträchtigt die Immunreaktion und die Barrierefunktion 
der Haut, wodurch sich Symptome verschlimmern.

•	 Kosmetische Produkte: Reizende Inhaltsstoffe und übermäßiges 
Peeling erhöhen die Hautempfindlichkeit.

•	 Reaktionen auf Medikamente: Krankheiten, wie Ekzeme, Rosazea, 
Schuppenflechte, Diabetes und Schilddrüsenerkrankungen sowie 
die damit einhergehenden Behandlungen können die Gesundheit 
und Empfindlichkeit der Haut erheblich beeinträchtigen.

INTERNE URSACHEN EXTERNE URSACHEN



GESTÖRTE FUNKTION DER
EPIDERMALEN BARRIERE

NEUROSENSORISCHE
HYPERREAKTIVITÄT

UNGLEICHGEWICHT DER 
MIKROBIOTA

ENTZÜNDUNGSMECHANISMEN  
UND IMMUNANTWORT

Wie erkennt man 
empfindliche Haut?

Arten von empfindlicher Haut

KUNDENGESPRÄCH
Es gibt einige Schlüsselfragen, die helfen können, empfindliche Haut zu erkennen: 

•	 Glauben Sie, dass Sie empfindliche Haut, Reizungen, Rötungen haben?
•	 Hatten Sie schon einmal eine unerwünschte Reaktion auf ein Kosmetikprodukt?
•	 Reagiert Ihre Haut auf Umweltveränderungen wie Feuchtigkeit,  

Kälte, Hitze usw.? 

EMPFINDLICHE HAUT VERSTEHEN

Was passiert mit
empfindlicher Haut?
Wenn man aufgrund einer der vier beschriebenen Hauptursachen 
in den Teufelskreis von empfindlicher/reaktiver Haut geraten ist, 
kann es schwer sein, wieder herauszukommen, wenn man nicht 
alle vier Ursachen auf einmal bekämpft.

Die epidermale Barriere ist für die 
Aufrechterhaltung der Struktur und 
der Funktionen der Haut äußerst 
wichtig.

Wenn sie geschwächt oder 
gestört ist, kann sich die Haut 
nicht gegen äußere Einflüsse, 
wie Schadstoffe und Mikroben 
schützen und hat Schwierigkeiten, 
die für eine gesunde zelluläre 
Stoffwechselaktivität erforderliche, 
Feuchtigkeit zu bewahren.

Dadurch kann ein 
Entzündungsprozess ausgelöst 
werden, der die Haut empfindlicher 
macht.

Verlust der Fähigkeit der Haut, 
auf bestimmte externe Reize 

angemessen zu reagieren. 
Dies kann angeboren oder 

genetisch bedingt sein oder 
durch akute oder chronische 

Entzündungen ausgelöst werden.

In der Regel ist eine 
Überexpression von Nozizeptoren 

(TRP) bzw. freien  
Nervenenden der Auslöser.

Entzündungsprozesse der Haut, die 
über einen längeren Zeitraum andauern 

und nicht spontan abklingen, selbst 
wenn der Auslöser verschwunden ist.

Dieser Prozess steigert die Anzahl 
der Immunzellen in der Haut und 

trägt damit zum Jucken und Brennen 
empfindlicher Haut bei.

Wenn ein Ungleichgewicht der Mikrobiota 
vorliegt, kann die Haut anfälliger für 
empfindliche Reaktionen sein.

Das Vorhandensein von pathogenen 
Bakterien, wie Staphylococcus aureus, 
oberhalb bestimmter Schwellenwerte 
kann bei Menschen mit empfindlicher 
Haut die Symptome verschärfen.

Der
Teufelskreis
empfindlicher

Haut

1

VISUELLE ANALYSE

Eine visuelle Untersuchung ist für die Erkennung 
der Anzeichen von Hautempfindlichkeit bzw. 
-reaktivität entscheidend.

2

HAUTDIAGNOSEGERÄTE ZUR ERGÄNZUNG  
DER VISUELLEN ANALYSE

Verbesserte Instrumente und Techniken zur Bewertung der 
Hautempfindlichkeit ermöglichen eine genauere Einschätzung 
der Prävalenz. SKEYNDOR SKIN SMART DIAGNOSIS ist dafür 
perfekt geeignet.

3

EMPFINDLICHE/ 
SENSIBILISIERTE HAUT

In der Regel keine Hautreaktionen, 
sondern zumeist Unannehmlichkeiten 
durch Überempfindlichkeit. 

REAKTIVE HAUT
Unerwünschte Hautreaktionen möglich:

  Anfälligkeit für Rötungen   Ohne Ausbruch   Ausbruch

•	 Couperose
•	 Rosazea
•	 Akne
•	 Juckreiz

•	 Allergie
•	 Atopische Dermatitis
•	 Seborrhoische 

Dermatitis

RESCUE & SENS BALANCE DERMATOLOGEHYDRATION & CALM BALANCE



Aktive Inhaltsstoffe,  
um die 4
Erscheinungsformen
empfindlicher
Haut in den Griff
zu bekommen und 
den Teufelskreis zu 
durchbrechen.

PHYSIOLOGISCHE FEUCHTIGKEITSSPENDER
Wasser ist für die Zellfunktionen von entscheidender Bedeutung. 
Nicht alle feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffe hydrieren Zellen 
auf die gleiche Weise und eigenen sich für jedes Gewebe oder 
Bedürfnis.
Für die richtige Pflege ist es wichtig, für jeden Hauttyp bzw. 
jedes Gewebe geeignete feuchtigkeitsspendende Inhaltsstoffe/
Strategien bereitzustellen.

CERAMIDE
Förderung der Hautba-
rriere

VERBESSERUNG DER HAUTBARRIERE 
In-vivo (Klinische Beurteilung, 182 Teilnehm. mit ACD-ICD oder AD, 1–2 Anwendungen/Tag, 8 Wochen).
Wirksame Verbesserung der Barriereeigenschaften und des klinischen Zustands der verschiedenen Hauttypen bei 
Kontaktdermatitis. Verringerung des Schweregrads um 1 Stufe nach 4 Wochen und 2 Stufen nach 8 Wochen Behandlung.

NATÜRLICHE FEUCH-
TIGKEITSFAKTOREN
(NMF)
Hydratation

STEIGERUNG DER HAUTFEUCHTIGKEIT
In-vivo (Korneometrie, 20 Teilnehm. (Durchschnittsalter 30–59 Jahre), 2 Anwendungen/Tag, 14 Tage).
NMF erhöht die Hautfeuchtigkeit bereits nach 7 Tagen deutlich (+12 % ggü. Placebo).

PRÄBIOTISCHES
DERMOSACCHARID
Langanhaltende,  
feuchtigkeitsspendende
Wirkung

WIRKUNG AUF HAUTFEUCHTIGKEIT UND BARRIEREFUNKTION
In-vivo (Klinische Beurteilung, 12 Teilnehm. (Durchschnittsalter 40 Jahre, 2 Anwendungen/Tag, 28 Tage).
Verbesserung (+29 %) der Zeichen von Trockenheit. Diese Wirkung hält nach Beendigung der Behandlung 72 Stunden 
lang an. Tewameter: Steigerung (+20 %, Tag 28) der Hautbarrierefunktion vor und nach 20 Klebestreifen.

BETAIN
Reinigende Hydratation

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE WIRKUNG 
In vivo (Korneometrie, 20 Teilnehm. (Durchschnittsalter 26–63 Jahre), 2 Anwendungen/Tag, 14 Tage). Signifikante, 
langanhaltende feuchtigkeitsspendende Wirkung von 24 h ggü. Nichtbehandlung bei jeder getesteten Konzentration.

GESTÖRTE FUNKTION DER EPIDERMALEN BARRIERE

MINERALWASSER
Natürliche Mineralisierung der Haut und Bereitstellung der 
notwendigen Spurenelemente, um die Stoffwechselfunktionen 
der Haut anzuregen und insbesondere die Barrierefunktion 
aufrechtzuerhalten.

KOMPLEX AUS MINERAL-/THERMALMEERWASSER
Mischung aus mineralischem Thermalwasser aus Salies-de-Béarn 
und Earth Marine Water von der Insel Noirmoutier (französische 
Bretagne) im Verhältnis 10 zu 1.

KONZENTRIERTES THERMALWASSER  
AUS SALIES-DE-BÉARN

In der Nähe der Atlantikküste, in den Tälern Südfrankreichs, 
befindet sich die Region Béarn, die reich an Mineralstoffen ist, 
welche für die „medizinische Wirkung“ des Wassers wichtig 
sind. Dieses Wasser speist die Quellen von Salies-de-Béarn, 
das seit 1857 ein Zentrum für Wellness ist.

Das Wasser aus Salies-de-Béarn wurde für die Formulierung 
der Produktlinie von AQUATHERM ausgewählt, da es 
aufgrund seiner einzigartigen Zusammensetzung ideal für die 
Normalisierung empfindlicher Haut ist.

EARTH MARINE WATER

Earth Marine Water ist Tiefseewasser, das in die Erdkruste 
eindringt, zu Grundmeerwasser wird und auf der Insel 
Noirmoutier in Frankreich an die Oberfläche quillt.

Dieses Wasser durchläuft die verschiedenen geologischen 
Schichten und absorbiert eine große Menge an 
Mikroelementen, wie Mangan (Mn), Zink (Zn), Eisen (Fe) und 
Lithium (Li).

HAUPTVORTEILE 

•	 Vollständige und ausgewogene Zusammensetzung an 
Salzen und Spurenelementen und daher eine ideale 
mineralisierende Ergänzung zur Behandlung und 
Vorbeugung von Mineralstoffdefiziten bei allen Hauttypen.

•	 Es ist erwiesen, dass leicht mineralisiertes Wasser wie 
dieses bei der Zerstäubung ein erfrischendes Gefühl erzeugt, 
den Juckreiz lindert und der Haut im Vergleich zu den 
meisten mineralisierten Wässern mehr Geschmeidigkeit und 
Elastizität verleiht1.

•	 Meersalze, Natriumchlorid und Kaliumchlorid haben die 
wichtige Fähigkeit, die Barrierefunktion zu regenerieren und 
das Gleichgewicht geschädigter Haut wiederherzustellen2.

•	 Der besonders hohe Anteil an Magnesium ist eines der 
Schlüsselelemente für den Heilungsprozess geschädigter 
Haut3.

ZUSAMMENSETZUNG/EIGENSCHAFTEN

1 1 Sensorische Analyse von vier medizinischen Heilwässern mit unterschiedlichen 
Mineralstoffkonzentrationen.Bacle I, Meges S, Lauze C, Macleod P, Dupuy P. Int J Dermatol. 1999 
Oct;38(10):784-6.
2 Wasser, Salze und Hautbarriere der normalen Haut. Yoshizawa Y, Kitamura K, Kawana S, Maibach HI. 
Skin .Res Technol. 2003 Feb;9(1):31-3.
3 Divalente Elemente und die Funktion von Rezeptoren der extrazellulären Matrix während der Migration 
von Molchepidermiszellen. JT Mahan, D J Donaldson. J Cell Sci. 1992 Jan;101 ( Pt 1):173-81.

Mineralstoffe

Mg2/Ca2-
Verhaltnis

pH

Lauwarmes
Thermalwasser

Kalium-Natriumchlorid-Wasser 320 ml/l
40 Mineralstoffe und Oligoelemente wie Mn oder Zn

Mehr als 10

6,9

Temperatur zwischen 20 und 30 °C, etwa 23 °C

Leicht
mineralisiert

Neutral

HAUPTVORTEILE 

•	 Earth Marine Water ist reich an Mikroelementen, die für 
viele physiologische Funktionen wie die Zellatmung, den 
Sauerstofftransport, die Unversehrtheit der Haut und den 
Stoffwechsel von Aminosläuren wichtig sind.

•	 Aufgrund seines hohen Mineralstoffgehalts dient es vor 
allem der Remineralisierung, Entgiftung und Stärkung  
der Haut.

KONZENTRIERTES THERMALWASSER AUS SALIES-DE-BÉARN

EARTH MARINE WATER

ZUSAMMENSETZUNG UND VERGLEICH MIT NORMALEM MEERWASSER

Earth Marine 
Water Meerwasser

Na (mg/Kg)

Mg (mg/Kg)

Ca (mg/Kg)

Fe (μg/Kg)

10,407

1,270

390

1,590

329

10,800

1,290

411

3,4

170Li (μg/Kg)

Earth Marine 
Water Meerwasser

Mn (μg/Kg)

Zn (μg/Kg)

Br (mg/Kg)

K (mg/Kg)

772

333

53,8

372

803

0,4

5

67,3

392

904S (mg/Kg)



ENTZÜNDUNGSMECHANISMEN UND
IMMUNANTWORT

ENTZÜNDUNGSHEMMER
Stoffe, die den Entzündungsprozess hemmen oder reduzieren. 
Dieser Prozess ist komplex und hat unterschiedliche Auslöser. 
Die Verwendung der für die jeweilige Situation und die 
Bedürfnisse der Haut am besten geeigneten Kombination von 
Entzündungshemmern macht den Unterschied zwischen Erfolg 
und Misserfolg einer Behandlung aus.

DIHYDROAVENAN- 
THRAMID D 
Antihistaminikum 

HEMMUNG DER HISTAMINFREISETZUNG
In-vitro (Inmunfluoreszenz, Stimulation peritonealer Mastzellen durch Substanz P (10 μM),  
Inkubation 2 min)
Dihydroavenanthramid D hemmt dosisabhängig die Histaminfreisetzung aus Mastzellen, die durch 
Substanz P stimuliert werden.

VITAMIN B12*
(Cyanocobalamin)
Antihistaminikum

ALPHA-BISABOLOL
Wasserresistenter
Entzündungshemmer

B-GLUCAN  
Immunkompetenter
Entzündungshemmer

PRO-VITAMIN B5  
Entzündungshemmer
und Feuchtigkeitsspender

LINDERUNG DER SYMPTOME ATOPISCHER DERMATITIS
In vivo (SCORAD-Beurteilung durch einen Dermatologen, 22+22 Teilnehm. mit leichter atopischer 
Dermatitis, 2–3 Anwendungen/Tag, 12+4 Wochen).
Signifikante Reduktion (p<0,001) der SCORAD-Werte in 100 % der Fälle nach 12 Wochen, signifikante 
Reduktion des Erythems bei guter Verträglichkeit bei allen Patienten.

WIRKSAMKEIT VERSCHIEDENER Α-BISABOLOL-KONZENTRATIONEN GEGEN SDS-INDUZIERTE ERYTHEME
In-vivo (Chromametrie, 12 Teilnehm. (Alter 40–60), 2 Anwendungen/Tag, 28 Tage).
Signifikante Reduktion des SDS-induzierten Erythems nach 24 Stunden Anwendung (ggü. 
Nichtbehandlung) und nach 5 Tagen (ggü. Placebo).

DURCH DAS OPPORTUNISTISCHE PATHOGEN STAPHYLOCOCCUS AUREUS INDUZIERTE FREISETZUNG 
DES ENTZÜNDUNGSMEDIATORS IL-8
In-vitro (ELISA, humane Keratinozyten HaCaT, infiziert mit 0,1 ml S. aureus (15 Millionen/ml).
Signifikante Reduktion (p<0,01) der Freisetzung des pro-inflammatorischen Mediators IL-8 induziert 
durch S. aureus um -43 % ggü. der unbehandelten Kontrollgruppe.

Beliebter Inhaltsstoff von Hautpflegeprodukten dank seiner feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften.
Aufgrund seines Einflusses auf den Epithelisierungsprozess und seiner entzündungshemmenden 
Eigenschaften außerdem ideal zur Beruhigung empfindlicher oder gereizter Haut.

4-T-BUTYLCYCLOHEXANOL  
(TRPV1-Inhibitor)

SOFORTIGE LINDERUNG BEI JUCKENDER HAUT
In vivo (Stichtest, 30 Teilnehm. Behandlung bei Capsicin-induzierten Hautsymptomen über 2 Tage).
Signifikante Hemmung (zweifach) der durch Capsaicin in-vivo induzierten brennenden, stechenden und 
spannenden Wirkung (p<0,05).

OPHIOPOGON  
JAPONICUS-WURZEL*
(TRPA1-Inhibitor)

VERRINGERUNG DER ANZEICHEN VON ATOPISCHER DERMATITIS
In vivo (SCORAD-Bewertung durch einen Dermatologen, 144 Teilnehm. (Durchschnittsalter 17–76 
Jahre) mit leichtem bis mittelschwerem Schub einer atopischen Dermatitis, die eine vorherige 
Kortikosteroidbehandlung erforderte, 2 Anwendungen/Tag, 60 Tage).
Reduktion des Schweregrads laut SCORAD-Index um 53 % ggü. T0 (p<0,05) nach 2-monatiger Behandlung.

NEUROSENSORISCHE HYPERREAKTIVITÄT

TRP-DESENSIBILISATOREN
Stoffe mit der Fähigkeit zur Senkung des Grads an 
Empfindlichkeit der Nozizeptoren in den Zellen und 
freien Nervenenden der Haut, die für die Überwachung 
der verschiedenen Quellen von Angriffen auf die Haut 
verantwortlich sind.

UNGLEICHGEWICHT DER MIKROBIOTA

PRÄ- UND PROBIOTIKA
(PRÄ) Natürliche Stoffe, die als Nahrung für die nützliche 
Hautflora dienen.
(PRO) Von Mikroorganismen produzierte Fermente zur 
Regulierung der Kommunikation der Mikrobiota der Haut und 
Wiederherstellung ihrer angeborenen Abwehrkräfte.

PRÄBIOTISCHE 
OLIGOSACCHARIDE  
Anregung der Mikrobiota

KOMPETITIVE HEMMUNG DURCH PRÄBIOTISCHES OLIGOSACCARID
In-vitro (Kulturmedium (Trypton-Sabouraud-Agar), 106 Zellen/ml1, 24 Stunden/Inkubation).
1Micrococcus kristinae vs. Staphylococcus aureus, Micrococcus kristinae vs. Corynebacterium xerosis.
Nach 24 Stunden Inkubation ist dank kompetitiver Hemmung eine Förderung des Wachstums (x100) 
nützlicher Hautbakterienstämme gegenüber dem Wachstum pathogener oder unerwünschter Bakterien 
festzustellen.

POSTBIOTISCHES FERMENT
Wiederherstellung des 
Gleichgewichts der 
Mikrobiota

REGULIERUNG DER MIKROBIOTA-SIGNALPFADE: ANTIMIKROBIELLE PEPTIDE ZUR ABWEHR VON 
KRANKHEITSERREGERN
In-vitro (RT-qPCR+Zytotoxizität (MTT), nHEK 3D rekonstruierte Epidermis, 24 Stunden Kontakt).
Kommunikation mit den Wirtszellen und Verstärkung der Pathogenabwehr durch dosisabhängige 
Hochregulierung der Expression antimikrobieller Peptide: bis zu +33 % Psoriasin und bis zu +17 % 
Calprotectin-Komplex.

*Spezifische Inhaltsstoffe der Produktlinie RESCUE & SENS BALANCE.

Aktive Inhaltsstoffe,  
um die 4
Erscheinungsformen
empfindlicher
Haut in den Griff
zu bekommen und 
den Teufelskreis zu 
durchbrechen.



Speziell formuliert für die 
Pflege empfindlicher Haut, 
jetzt auch mit Produkten 
zur Behandlung reaktiver 
Haut.

Entdecken Sie das neue Aquatherm, eine komplette  
Produktlinie mit neuer Formulierung zur Verbesserung von 
Pflege, Hydratation, Beruhigung und Schutz!

Mit exklusiven Formeln, die das Gleichgewicht der für den 
Gesundheitszustand der Haut ausschlaggebenden Faktoren 
wiederherstellen. Die ideale Produktlinie spezifischer 
Thermalbehandlungen zur schonenden Pflege von  
empfindlicher Haut aller Art.

HÖCHSTE 
VERTRÄGLICHKEIT

GETESTET UNTER 
DERMATOLOGISCHER UND 
OPHTHALMOLOGISCHER 

KONTROLLE



Eine komplette Reinigungs-  
und Pflegeproduktlinie,
die Feuchtigkeit spendet
und empfindliche Haut beruhigt.

HYDRATION & CALM BALANCE

DAS NEUE AQUATHERM



THERMAL CLEANSING GEL

Sanftes Reinigungsgel für die 
tägliche Pflege und Reinigung von 
empfindlicher und fettiger Haut. 
Zur Herstellung eines natürlichen 
Feuchtigkeitsgleichgewichts und der 
Wiederherstellung der Mikrobiota der 
Haut durch eine probiotische Wirkung.

Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/ 

Thermalmeerwasser
•	 Betain
•	 Postbiotisches Ferment
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan

Hauttypen: empfindliche, fettige Haut
Format: 250 ml

THERMAL CONCENTRATE WATER

Sprühnebel mit einem Komplex aus 
Mineral- und Thermalmeerwasser für die 
tägliche Pflege empfindlicher Haut. Zur 
Mineralisierung und Beruhigung der Haut 
bei Spannungsgefühlen für ein angenehmes 
Gefühl von Frische und Geschmeidigkeit.

Wirkstoffe:
•	 Komplex aus Mineral-/

Thermalmeerwasser
•	 Natürlicher Feuchtigkeitsfaktor (NMF)
•	 Präbiotische Oligosaccharide
•	 B-Glucan

Hauttypen: alle Arten von empfindlicher Haut

Format: 100 ml, 250 ml

CLEANSING MILK

Sanfte Reinigungsmilch zum Entfernen 
von Make-up und zur Reinigung 
empfindlicher und trockener Haut. 
Zur Herstellung eines natürlichen 
Feuchtigkeitsgleichgewichts und der 
Wiederherstellung der Mikrobiota der 
Haut durch eine probiotische Wirkung.

Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/

Thermalmeerwasser
•	 Betain
•	 Postbiotisches Ferment
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan

Hauttypen: empfindliche, trockene Haut
Format: 250 ml



der Anwenderinnen mit 
empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, dass das  
Aquatherm Serum 

für Frische sorgt und 
Spannungsgefühle sowie 
Unannehmlichkeiten der 
Haut lindert.

100%

bestätigen, dass das 
Aquatherm Serum  
Rötungen 
entgegenwirkt.

95%

SERUM

Sanftes Fluid zur Erfrischung und Linderung bei 
Spannungsgefühlen und Unbehagen empfindlicher Haut.
Wirksam gegen Rötungen und Entzündungen mit 
feuchtigkeitsspendendem Effekt für ein einheitlicheres 
und gepflegteres Hautbild. Unverzichtbar bei Reisen und 
extremen Klimabedingungen

Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/Thermalmeerwasser
•	 Natürlicher Feuchtigkeitsfaktor (NMF)
•	 Präbiotische Dermo- und Oligosaccharide
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Pro-Vitamin B5
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan
•	 4-t-Butylcyclohexanol
•	 Kapern

Hauttypen: alle Arten von empfindlicher Haut

Format: 30 ml

Anwendungstest unter dermatologischer Kontrolle (20 Teilnehm. mit 
empfindlicher Haut, HYDRATION & CALM BALANCE Produkte für die 
heimische Anwendung (3 Wochen) und 2 professionelle Behandlungen).



der Anwenderinnen mit 
empfindlicher Gesichtshaut 

bestätigen, dass die  
Aquatherm Creme  

zur Normalisierung der 
Haut beiträgt und ihre 

Empfindlichkeit abmildert.

100%

CREAM NORMAL TO OILY SKIN

Sanfte Creme für die tägliche Pflege von 
normaler bis fettiger, empfindlicher Haut. Für 
die schrittweise Regulierung empfindlicher 
Haut durch Stärkung gegen äußere Angriffe und 
Stimulation der Mikrobiota der Haut.
Wirkstoffe:
•	 Komplex aus Mineral-/Thermalmeerwasser
•	 Ceramide
•	 Natürlicher Feuchtigkeitsfaktor (NMF)
•	 Präbiotische Oligosaccharide
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan
•	 4-t-Butylcyclohexanol
Hauttypen: normale bis fettige empfindliche 
Haut
Format: 50 ml

INTENSIVE CREAM 
NORMAL TO DRY SKIN

Sanfte Creme für die tägliche Pflege von 
normaler bis trockener, empfindlicher Haut. 
Für die schrittweise Regulierung empfindlicher 
Haut durch Stärkung gegen äußere Angriffe und 
Stimulation der Mikrobiota der Haut.
Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/Thermalmeerwasser
•	 Ceramide
•	 Präbiotische Dermo- und Oligosaccharide
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan
•	 4-t-Butylcyclohexanol
Hauttypen: normale bis trockene  
empfindliche Haut
Format: 50 ml

AGE SIGNS CREAM

Age Signs Cream für die tägliche Pflege von 
reifer bzw. vorzeitig gealterter, empfindlicher 
Haut. Zur Revitalisierung und Verjüngung des 
Erscheinungsbildes der Haut, Stimulation 
ihrer Mikrobiota- und Lipidversorgung 
durch Wiederherstellung ihrer schützenden 
Barrierefunktion.
Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/Thermalmeerwasser
•	 Ceramide
•	 Präbiotische Oligosaccharide
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan
•	 4-t-Butylcyclohexanol
•	 „Zellöl“ von Wildoliven
Skin types: empfindliche, reife Haut
Format: 50 ml

Anwendungstest unter dermatologischer 
Kontrolle (20 Teilnehm. mit empfindlicher 

Haut, HYDRATION & CALM BALANCE 
Produkte für die heimische Anwendung 

(3 Wochen) und 2 professionelle 
Behandlungen).

EYE CONTOUR GEL-IN-CREAM

Sanfte Gel-Creme zur Behandlung der 
delikaten Augenpartie bei empfindlicher 
Haut. Tägliche Anwendung zur Pflege 
und Beruhigung der Augenkontur, sodass 
die Haut um die Augen glatter und 
ebenmäßiger aussieht.  
Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/

Thermalmeerwasser
•	 Ceramide
•	 Präbiotische Dermo- und 

Oligosaccharide
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan
•	 4-t-Butylcyclohexanol
•	 Chlorella Vulgaris
•	 Buchweizen
Hauttypen: empfindliche Augenkontur
Format: 15 ml (airless)



RESCUE & SENS BALANCE

Entdecken Sie
bahnbrechende innovative
Produkte zur Behandlung 
reaktiver Haut.

DAS NEUE AQUATHERM



der Anwenderinnen mit 
empfindlicher bis reaktiver 
Gesichtshaut bestätigen, dass 
die Produktlinie Rescue & Sens 
Balance:

ein beruhigendes Gefühl auf 
der Haut hinterlässt.
eine sofortige 
feuchtigkeitsspendende 
Wirkung entfaltet.
ein unmittelbares Gefühl von 
Komfort bietet.

100%

INSTANT SOS BALM

Intensiver, beruhigender Balsam für sofortigen 
Komfort und Linderung von reaktiver, 
empfindlicher Haut. Anti-Rötungs-Effekt und 
sofortige feuchtigkeitsspendende Wirkung.
Wirkstoffe:
•	 Komplex aus Mineral-/Thermalmeerwasser
•	 Natürlicher Feuchtigkeitsfaktor (NMF)
•	 Präbiotische Dermo- und Oligosaccharide
•	 Vitamin B12
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan
•	 Ophiopogon Japonicus-Wurzel
•	 Madecassosid
Hauttypen: reaktive, empfindliche Haut
Format: 30 ml (airless) 

Eine intelligente 
Produktlinie speziell für 
sofortigen Komfort und zur 
Linderung bei reaktiver, 
empfindlicher Haut.

RELIEVING SOS CREAM

Intensive, beruhigende Creme für schnellen, täglichen 
Komfort bei empfindlicher, reaktiver Haut. Sofortige 
feuchtigkeitsspendende Wirkung für eine geschmeidige 
und mit Nährstoffen versorgte Haut.
Wirkstoffe: 
•	 Komplex aus Mineral-/Thermalmeerwasser
•	 Ceramide
•	 Präbiotische Oligosaccharide
•	 Vitamin B12
•	 Dihydroavenanthramid D
•	 Alpha-Bisabolol
•	 B-Glucan   
•	 Ophiopogon Japonicus-Wurzel
Hauttypen: reaktive,  
empfindliche Haut
Format: 50 ml (airless)

RESCUE & SENS BALANCE

Anwendungstest unter dermatologischer 
und ophthalmologischer Kontrolle 
(20 Teilnehm. mit empfindlicher bis 
reaktiver Haut und empfindlichen 
Augen, RESCUE & SENS BALANCE 
Produkte; konzentriertes Thermalwasser, 
Augenkontur-Gel-Creme (2 Wochen)).



 1  2  3  4

Kabinen-
behandlung

MINERALIZING JELLY

Gelee mit konzentriertem Mineral- 
und Thermalmeerwasser zur 
Erfrischung, Hydratation und 
Mineralisierung empfindlicher 
Haut.

Wirkstoffe:
•	Komplex aus Mineral-/

Thermalmeerwasser
•	Natürlicher Feuchtigkeitsfaktor 

(NMF)

Format: 4 Tuben x 8 ml

der Anwenderinnen mit enpfindlicher 
Gesichtshaut bestätigen, dass die 
Behandlung:

�das Gefühl hinterlässt, dass 
die Haut gepflegter und besser 
mit Feuchtigkeit versorgt ist.
�hilft, den Teint und das 
Erscheinungsbild empfindlicher 
Haut auszugleichen.

100%

Eine professionelle Behandlung 
in 4 Schritten zur Mineralisierung, 
Hydratation und Beruhigung 
empfindlicher Haut.

1

CALMING CONCENTRATE

Beruhigendes Konzentrat für 
die kosmetische Behandlung 
empfindlicher Haut zur 
Vereinheitlichung des Teints 
und des Erscheinungsbildes 
empfindlicher Haut.

Wirkstoffe: 
•	Komplex aus Mineral-/

Thermalmeerwasser
•	Dihydroavenanthramid D
•	Alpha-Bisabolol
•	B-Glucan
•	Pro-Vitamin B5

Format: Fläschchen mit 24 ml  
(4 Behandlungen x 6 ml)

RELIEVING PEEL OFF MASK

Erfrischende Peel-off-
Maske für die kosmetische 
Behandlung empfindlicher 
Haut zur Linderung 
der mit empfindlicher 
Haut einhergehenden 
Unannehmlichkeiten.

Wirkstoffe: 
•	4-t-Butylcyclohexanol

Format: Beutel, 
4 x Pulverphase 28 g 
4 x Gelphase 90 g

BARRIER CARE CREAM

Barrierecreme für die 
kosmetische Behandlung 
empfindlicher Haut und ihre 
Stärkung gegen schädliche 
Umwelteinflüsse.

Wirkstoffe: 
•	Komplex aus Mineral-/

Thermalmeerwasser
•	Ceramide
•	Präbiotische Dermo- und 

Oligosaccharide

Format: Tube mit 10 ml  
(4 Behandlungen x 2,5 ml)

2 3 4

Anwendungstest unter dermatologischer Kontrolle (20 Teilnehm. 
mit empfindlicher Haut, HYDRATION & CALM BALANCE Produkte 
für die heimische Anwendung (3 Wochen) und 2 professionelle 
Behandlungen).



Nachgewiesene  
klinische Ergebnisse  
und Verträglichkeit
Es wurden mehrere klinische Studien mit insgesamt 60 
Anwenderinnen durchgeführt.

Die höchste Verträglichkeit und Eignung der neuen Aquatherm-
Linie für empfindliche und reaktive Haut wurde unter 
dermatologischer  und ophthalmologischer Kontrolle getestet.

Die Anwenderinnen, die an diesen Studien teilgenommen haben, 
bestätigen ebenfalls die beeindruckende Wirksamkeit der Produkte 
und würden sie nachdrücklich empfehlen.

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, die Gesichtsreinigung:
„Sind für die tägliche Pflege und Reinigung ihres 
Typs von empfindlicher Haut geeignet“

REINIGUNGS-
ROUTINE1 100%

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, das konzentrierte Thermalwasser:
„Hinterlässt ein angenehm frisches und sanftes 
Hautgefühl“
„Verbessert erkennbar die Hydratation der Haut“

KONZEN-
TRIERTES
THERMAL- 
WASSER2

95%

„Wirkt gegen Rötungen“90%

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, die Augenkontur-Gel-Creme:
„Hat eine schützende Wirkung auf die Haut“
„Glättet und vereinheitlicht die Haut um die 
Augen herum“
„Hinterlässt das Gefühl, dass die Haut gepflegter 
und besser mit Feuchtigkeit versorgt ist”

AUGENKONTUR-
GEL-CREME2 95%

„Beruhigt die Augenpartie und gibt ein 
angenehmes Gefühl“90%

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, die lindernde SOS-Creme:
„Wirkt gegen Rötungen“
„Hinterlässt ein beruhigendes Gefühl auf der Haut”
„Entfaltet eine sofortige feuchtigkeitsspendende Wirkung”
„Sorgt dafür, dass die Haut spürbar geschmeidig und mit 
Nährstoffen versorgt ist“

LINDERNDE
SOS-CREME2 100%

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, das Serum:
„Verbessert erkennbar die Hydratation ihrer Haut“
„Sorgt für Frische und lindert Spannungsgefühle sowie 
Unbehagen ihrer Haut”
„Lässt die Haut einheitlicher und ausgeruhter 
aussehen“

SERUM1 100%

„Wirkt gegen Rötungen“95%

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, die Creme:
„Trägt zur Normalisierung ihrer Haut bei und mildert 
ihre Empfindlichkeit ab.”

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, die Creme gegen Alterserscheinungen:
„Lässt die Haut einheitlicher und glatter aussehen“
„Sorgt für ein jüngeres und revitalisiertes Erscheinungsbild 
ihrer Haut“

CREME  
(ALLGEMEIN)1

CREME 
GEGEN 
ALTERS-
ERSCHEI-
NUNGEN1

100%

100%

„Wirkt gegen Rötungen“95%

der Anwenderinnen mit empfindlicher Gesichtshaut 
bestätigen, den schnellwirkenden SOS-Balsam:
„Bietet ein unmittelbares Gefühl von Komfort”
„Hinterlässt ein beruhigendes Gefühl auf der Haut”

„Wirkt gegen Rötungen“

SCHNELL-
WIRKENDER 
SOS-BALSAM2 100%

85%

„Entfaltet eine sofortige feuchtigkeitsspendende 
Wirkung”95%

1 Anwendungstest unter dermatologischer Kontrolle (20 Teilnehm. mit empfindlicher Haut, HYDRATION & CALM BALANCE Produkte für die heimische 
Anwendung (3 Wochen) und 2 professionelle Behandlungen).
2 Anwendungstest unter dermatologischer und ophthalmologischer Kontrolle (20 Teilnehm. mit empfindlicher bis reaktiver Haut und empfindlichen Augen,
RESCUE & SENS BALANCE Produkte; konzentriertes Thermalwasser, Augenkontur-Gel-Creme (2 Wochen)).



Messbare und 
sichtbare Ergebnisse

VORHER (T0) NACHHER (21 TAGE) VORHER (T0) NACHHER (7 TAGE)

VORHER (T0) NACHHER (21 TAGE) VORHER (T0) NACHHER (7 TAGE)

VORHER (T0) NACHHER (21 TAGE) VORHER (T0) NACHHER (7 TAGE)

Statistisch signifikante Wirkungen wurden in 
klinischen Studien gemessen.

Sehen Sie sich die Ergebnisse und die 
beeindruckenden Vorher-Nachher-Bilder an.

Aquatherm ist eine perfekte Ergänzung zu 
Verfahren der ästhetischen Medizin und 

gewährleistet ein Optimum an Komfort und 
Beruhigung nach der Behandlung

2 20 Teilnehm. mit empfindlicher Haut, HYDRATION & CALM BALANCE Produkte 
für die heimische Anwendung (3 Wochen) und 2 professionelle Behandlungen, 
VISIA® (Durchschn.: -13%).

3 20 Teilnehm. mit empfindlicher bis reaktiver Haut und empfindlichen Augen, 
HYDRATION & CALM BALANCE Produkte (2 Wochen), TEWAMETER®  
(Durchschn.: -0,08%).

1 20 Teilnehm. mit empfindlicher Haut, HYDRATION & CALM BALANCE Produkte für die 
heimische Anwendung (1 Woche) und 1 professionelle Behandlung, CORNEOMETER® 
(Mean: 18.8%).

Anwendungstest unter ärztlicher Kontrolle (HYDRATION & 
CALM BALANCE Produkte für die heimische Anwendung und 1 
professionelle Behandlung)1

Bilder Davor/Danach: VISIOFACE® 1000 D 

Anwendungstest unter dermatologischer Kontrolle  
(HYDRATION & CALM BALANCE Produkte für die heimische 
Anwendung und 2 professionelle Behandlungen)2

Vorher-Nachher-Bilder: VISIA® Skin Analysis System

Anwendungstest unter dermatologischer und ophthalmologischer 
Kontrolle (RESCUE & SENS BALANCE Produkte)3  
Vorher-Nachher-Bilder: VISIA® Skin Analysis System

VORHER (T0) NACHHER (1 SITZUNG)

VORHER (T0) NACHHER (1 SITZUNG)

NACHHER (1 SITZUNG)VORHER (T0)

FEUCHTIGKEITS- 
SPENDENDE
WIRKUNG1

Schnelle und signifikante 
feuchtigkeitsspendende 
Wirkung von bis zu

59%

ANTI-RÖTUNGS- 
EFFEKT2

Verringerung der 
geröteten Stellen um 
bis zu

53%

SCHÜTZENDE
WIRKUNG
AUF DIE 
HAUT3


